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DOSIS VERDE 

Planes 3 Días San Gil 
 

(Mínimo 5 Pax) (Salidas Todos los días) 
 

 Plan Mil y Una Aventuras 
 

Primer Día: Rafting  Rio Fonce 
 

Día 
Anterior 

Llegada a San Gil noche anterior a la realización de actividades 
(Santander) (Santander,  tiempo de viaje  5 horas, instalación en 
hotel, cena y resto de noche libre. Se sugiere emplear la noche 
para descansar del Viaje. 

08:00 Am Desayuno y Preparación para Actividades. 

09:00 Am Traslado en Jeep o Camioneta hasta el lugar de inicio del 
descenso (tiempo aproximado 40 min)  

09:40 Am Mini Curso teórico y práctico de Seguridad y Técnicas para el 
descenso. 

10:00 Pm Rafting por el Rio Fonce 

12:30 M Almuerzo.  

04:00 Pm Tarde libre. 

07:00 Pm Cena, noche libre. 

 
Segundo  Día: Torrentismo en cascadas Juan Curí, Visita parque Gallineral.. 
 
08:30 Am Desayuno y Preparación para Actividades 

09:30 Pm Traslado en Jeep o Camioneta hasta el lugar de desarrollo de 
actividades (tiempo aproximado 45 min) 

09:40 Am Mini Curso teórico y práctico de Seguridad y Técnicas para el 
descenso. 

10:00 Pm Rapel en cascadas de Juan Curi 

12:00 Pm Almuerzo.  

02:00 pm Visita parque Gallineral. 

04:00 Pm Tarde Libre 

07:00 Pm Cena. Noche Libre 
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DOSIS VERDE 

Tercer  Día: Parapente 
09:00 Am Desayuno y Preparación para Actividades 

10:30 Am Parapente 

12:30 Pm Almuerzo.  

03:00 Pm Despedida 

Costo del Plan por Persona con hospedaje en hotel $440.000 

 
 

 

 Plan La vida es una Aventura 3 
 

Primer Día: Rafting  Rio Fonce 
 

Día 
Anterior 

Llegada a San Gil noche anterior a la realización de actividades 
(Santander) (Santander,  tiempo de viaje  5 horas, instalación en 
hotel, cena y resto de noche libre. Se sugiere emplear la noche 
para descansar del Viaje. 

08:00 Am Desayuno y Preparación para Actividades. 

09:00 Am Traslado en Jeep o Camioneta hasta el lugar de inicio del 
descenso (tiempo aproximado 40 min)  

09:40 Am Mini Curso teórico y práctico de Seguridad y Técnicas para el 
descenso. 

10:00 Pm Rafting por el Rio Fonce 

12:30 M Almuerzo.  

04:00 Pm Tarde libre. 

07:00 Pm Cena, noche libre. 

Segundo Día: Rapel  
 
08:30 Am Desayuno y Preparación para Actividades 

09:30 Pm Rappel  

12:00 Pm Almuerzo.  

02:00 pm Resto de Tarde Libre 

07:30 pm Cena.  
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DOSIS VERDE 

 
 

Tercer Día: Visita parque natural Gallineral 
08:30 Am Desayuno y Preparación para Actividades 

09:30 Pm Visita Parque Natural Gallineral 

12:00 Pm Almuerzo.  

02:00 pm Resto de Tarde Libre 

04:00 Pm Despedida 

Costo del Plan por Persona con hospedaje en hotel 345.000 

 


