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DOSIS VERDE 

 
PLAN ÉXTASIS 

 
Rafting, Torrentismo, Rapel, Canyoning, Canopy y Caminata 

 
Un Día 

 

MEDIO DIA 

    

                      

 
Derecho a Instalaciones  
Dosis Verde (piscina, parqueadero, baños, 
vestidores) 

Aventuras y retos , guías expertos   

Aventuras y retos 

Charlas de seguridad e instrucción 

Material y equipos de operación 

Coordinación logística 

Seguro de accidentes  

 

 

8:00 a.m. 
Llegada a Utica (Cundinamarca), distancia a Bogotá  
125 Km, tiempo de viaje  3 horas. Recibimiento  en 
Hotel  Aventura Resort Sede Dosis Verde. 

8:15 a.m. Desayuno.  

8:30 a.m. 
Viaje en Tren hasta el lugar conocido como la Nariz 
del Indio Calima.   

9:15 a.m. 
Rafting Extenso por el río Negro, rápidos clase II y III 
plus. Tramo las raíces la Terama. 

11:00 a.m.  Transporte en Jeep y  caminata  al cerro de la cruz 

11:30 a.m. 
Continuación  en Jeep hasta vereda la Montaña 
(tiempo aprox. 30 min)  

12:00 m 

Salida hacia la Cascada La Montaña, Rappel 
(Torrentismo en cuatro cascadas 40, 50 y 20 mts 
respectivamente), Canyoning y Canopy  - Refrigerio.  
Tiempo aproximado 4 horas 

3:30 p.m. 
Regreso al pueblo en Tren Moto ferro. Tiempo 
aproximado 30 min. 

4:00 p.m. Almuerzo  

5:00p.m  Regreso a nuestros Hogares. 
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DOSIS VERDE 

 
Incluye  

 

Hotel Aventura Resort 
 

                     
 

 
Derecho a Instalaciones Dosis Verde (piscina, 
parqueadero, baños, vestidores) 

Aventuras y retos , guías expertos   

Aventuras y retos 

Charlas de seguridad e instrucción 

Material y equipos de operación 

Coordinación logística 

Seguro de accidentes  

                                 

                            

 

                    

                       Valor del Plan $ 135.000. 

 

 

 

 

Guías Expertos Jóvenes especializados. 

Equipos Certificados con estándares de calidad  

Lugares Sitios naturales  únicos en Colombia  

Transporte  Típico de la Región. 

Mirador  
Desde la Piscina  observarán las hermosas montañas 
de Utica y el famoso cerro de la cruz.  

Bebidas Allí podrás adquirir todo tipo de bebidas. 

Atención Disfrutarán de una atención esmerada. 

Piscina La mejor piscina de Utica a su disposición. 
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DOSIS VERDE 

 

 
 

HOTEL 

AVENTURA  RESORT 
 

 

 

 

 

 

 

Gracias Amigos Extremos 

Por escoger a Dosis Verde 

Como su compañía de turismo de aventura. 

 

Jhon Manuel Ávila 

Gerente Comercial 

Dosis Verde Ltda. 

E-mail gerenciacomercial@dosisverde.com 

Tel 8030495-2-323735  314-3140021 

 

 

 

 


